ORTOPTICKY STANDARD 3

Véasné vysetreni u déti do 3 let a ostatnich
neverbalnich pacientl

Ceské spolecnost ortoptistek

ODBORNOST 927 - ORTOPTISTA

Standard je ur€en pro ortoptisty splfiujici podminky zakona ¢&. 96/2004 Sb. v platném
znéni.

. Stanovit sjednocené postupy pfi vySetfovani déti do 3 let a ostatnich neverbalnich
UCEL STANDARDU | pacientd, u kterych neni mozné vzhledem k omezené spolupraci postupovat dle
zakladniho ortoptického vySetfeni.

URCENI

MiSTO POUZITI Ortopticka pracovisté

SKUPINA, KTERE SE POSKYTUJE PECE ;/Sirzr;?]ioﬁécienti do 3 let a ostatni neverbalni pacienti s ocni
PLATNOST OD 1.6.2025 PLATNOST DO 31.5.2035
VYPRACOVAL Standardizaéni skupina KONTROLA 1x ro€né

STRUKTURA

1. Ortoptické vySetfeni provadi ortoptista splfiujici podminky zékona €. 96/2004 Sb. v platném znéni.
2. Ortoptista zna metodicky pokyn pro vySetfeni a postupuje dle Vyhlasky €. 55/2011 Sb. v platném znéni.
3. Ortoptista ma k dispozici pfislusné pfistrojové vybaveni, pomicky a zdravotnickou dokumentaci pacienta.

PROCES

1. Ortoptista vysvétli pacientovi ¢i zakonnému zastupci postup a délku trvani vySetfeni. Ziska pacienta ke
spolupréaci a adekvatné vysvétluje, co bude jeho Ukolem.

2. Ortoptista postupuje dle zasad metodického pokynu.

3. Ortoptista dba spravného, pohodiného a bezpecného pribéhu vysetfeni.

VYSLEDEK

1. Celkové vySetieni a zhodnoceni zraku a binokularnich funkci dle spoluprace pacienta.
2. Edukovani pacienta, pfipadné jeho zakonného zastupce o doméacim IéCebném vycviku.

Metodicky pokyn
Pouziti:

VlySetfeni se provadi jako preventivni screeningovy test s cilem zachytit zavazné oéni vady. V&asnou
intervenci a lécbou odhalenych vad (zejména amblyogennich faktord jako jsou vy$Si refrakéni vady,
anizometropie nebo strabismu) Ize pozitivné ovlivnit spravny zrakovy vyvo.

Popis:

e OrientaCni vySetfeni motility a konvergentniho souhybu.
e Postaveni oCi v zakryvacim testu a alespori do blizka. Dle schopnosti a véku pacienta i do dalky, vSe
pomoci hracky nebo svétla.
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e VySetfeni zrakovych funkci pomoci specialnich testli vyuzivajicich metodu preferenéniho vidéni, nebo
vysetieni zrakové ostrosti, binokularné i monokularné.

e \/ySetfeni binokularni spoluprace.

e Orientacni méfeni refrakce pfenosnym autorefraktometrem, visions screenerem nebo Plusoptixem.

Pomuicky:

e pfenosny autorefraktometr, visions screener nebo Plusoptix,

e prizmata (10 pD na Kubikuv test), stereotest,

o testy k vySetieni zrakovych funkci — rekognice nebo rezoluce dle véku a schopnosti (napf. Hiding Heidi,
LH Gratings, Teller Acuity Cards, Keeler Acuity Cards, LEA Symbols Single Book, Cardiff Test atd.),

e pomucky pro upoutani pozornosti pacienta (fixacni hracky, fixaéni svétlo)

Metodika:

o \/ySetfeni zainam pohovorem s rodi¢em/zakonnym zastupcem ditéte odebranim rodinné a osobni
anamnézy (viz 0S 1).

e OrientaCni méfeni refrakce se provadi prenosnym autorefraktometrem, vision screenerem nebo
Plusoptixem (dle daného manuéalu). Doporuujeme provést orientacni méfeni také s binokularnim
predsazenim brylovych Cocek (bryli nebo pfedsadky) o hodnoté +3,0 sph pro uvolnéni akomodace.

o VySetfeni motility a konvergentniho souhybu (viz OS 1).

o V/ySetieni postaveni oéi pfi zakryvacim testu do blizka, pokud mozno i do dalky. VySetfuje se pomoci
fixaéniho predmétu (hracky nebo svétla) (viz OS 1).

o \ySetfeni zrakové ostrosti:

o Test pro ur€eni zrakové ostrosti a zrakovych funkci volime dle véku, psychomotorického vyvoje
a schopnosti ditéte. VySetfeni provadime dle pfislusného postupu/navodu daného testu.
o U malych déti:
= LH Grating Paddles
e Princip: ditéti se pfedkladaji kulaté terCe — jeden s pruhovanym vzorem, druhy
jednobarevny (Sedy)
e Metodika:
o VySetfujici predloZi jednobarevny teré pfed pruhovany a soucasné je
odkryva pohybem obou ter¢l horizontalné nebo vertikalné.
o Sleduje, zda dité preferen¢né fixuje pruhovany vzor.
o Postupné se zmen3uije Sifka pruhu, az dité pfestane preferovat vzor —
urCeni hranice zrakové ostrosti.
= Teller Acuity Cards
e Princip: velké desky s Sedym podkladem, na kterych je na jedné poloviné
Ctverec s pruhovanym vzorem, druha polovina je prazdna; v kazdé desce je
uprostfed mala dirka pro sledovani pohybu o€i u ditéte
o Metodika:
o VysSetfujici ukazuje ditéti desky od nejvétSich pruht az po nejmensi a
sleduje, zda dité preferenéné fixuje stranu s pruhy.
o Postupné se pouZivaji karticky s jemnéjSim vzorem.
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o Pokud dité pruhy nevidi, splynou a jevi se jako Seda barva, proto uz
dité nepreferuje Zadnou stranu.
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= Keeler Acuity Cards
e Stejny princip jako Teller, jen pruhy nejsou ve Ctverci ale v kruhu. Druha
polovina neni prazdna, ale je pfitomna tenka bila kruznice.
o U starSich déti:
= Cardiff Cards
e Princip: Sedé karticky s obrazky (napf. domek, auto) vytvofenymi z bilych linii
lemovanymi ¢ernymi linkami, umisténymi bud' nahofe nebo dole na karté
e Metodika:
o KartiCka se ukaze ditéti.
o VySetfujici sleduje, zda dité fixuje horni nebo dolni &ast karty (kde je
obrazek).
o Postupné se pouzivaji obrazky s jemnéjSim vzorem. Linie jsou stale
stejné syté, pouze se zmensuije jejich tloustka.
= LEA Symbols Single Book
e Princip: kniha se symboly (jablko, dim, kruh, srdce) — test zrakové ostrosti
pomoci rozpoznavani obrazku.
e Metodika:
o Ditéti se ukazuje jeden symbol na strance.
o Dité pojmenuje nebo ukaze na odpovidajici obrazek na referenéni
kartiCce.
o Postupné se symboly zmensuji.
o Nejmensi velikost, kterou dité spravné rozpozna, urCuje zrakovou
ostrost.
= VySetieni zrakové ostrosti s obrazky na 5-6 metru (viz OS 1)
Nedafi-li se vySetfeni, zvolime jednodussi test, vzdy s pfihlédnutim k aktualnimu psychomotorickému
vyvoji ditéte.
ViySetfeni preferenéniho vidéni a zrakové ostrosti se provadi nejdfive binokularné a potom
monokularné.

VySetieni mize byt doplnéno dalSimi testy s prihlédnutim k véku a psychomotorickému vyvoji ditéte — pfedevsim
Kubikdv test na prikaz fuze, pfipadné testy na prilkaz stereopse (Lang |, Lang Il, Titmus Fly atd.) (viz OS 1).

Vysledek:

VySetfeni je zakonceno vypracovanim souhrnné zpravy o provedeném vySetieni s uvedenim zjisténych
¢i naméfenych hodnot a naslednym doporucenim.

V pfipadé pozitivniho zachytu je rodi¢im ihned doporu¢eno komplexni vySetfeni u oftalmologa.

V' pfipadé hrani¢nich vysledk( nebo pozitivni rodinné anamnézy je rodi¢im doporuceno kontrolni
vySetreni u ortoptisty za 6 mésicu.

V pfipadé negativniho zachytu je rodi¢im doporuéeno kontrolni vySetfeni za 12 mésicu.

Zvlastni upozornéni:

Doporucujeme orientaéni méfeni refrakce provést vicekrat (alespori 5x).

Doporucujeme orientani méfeni refrakce provést také s pfedsadkou o hodnoté +3,0 D.

Dle potfeby Ize jednotlivé ¢asti vySetfeni opakovat.

Dle potieby a Uvahy ortoptisty Ize celé kontrolni vySetfeni opakovat i s jinou frekvenci, napf. pfi

¥ viv

nedoSetfeni nékterych testd kvali obtiznéjsi spolupraci pacienta.
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e Pii vySetfeni samoplatcd neni zdravotnicka dokumentace vyzadovana, rodi¢e pacienta predkladaji
kartiCku zdravotni pojistovny k identifikaci pacienta.

e Pii screeningovém vySetfeni pacienta ve véku nad 36 mésicl postupujeme shodné.

e Jazykova bariéra — cizinec.

e Pfinespolupraci pacienta nelze vysetfovat.

Screening zraku mimo zdravotnické zafizeni (ZZ):

e  Pfiscreeningu zraku mimo ZZ je nutné dodrzet platnou legislativu.

e OrientaCni méfeni refrakce se provadi pfenosnym autorefraktometrem, visions screenerem nebo
Plusoptixem. DoporuCujeme provést orientaéni méfeni také s binokularnim pfedsazenim brylovych
¢oCek (bryli) o hodnoté +3,0 sph pro uvolnéni akomodace.

e VySetfeni motility a konvergentniho souhybu.

o \/ySetieni postaveni oCi pfi zakryvaci testu do blizka, pfipadné i do dalky. VySetfuje se pomoci fixacniho
pfedmétu (hracky nebo svétla).

e VySetfeni mize byt doplnéno dalSimi testy s pfihlédnutim k véku a psychomotorickému vyvoji ditéte —
pfedevsim Kubikuv test na prikaz fuze, pfipadné testy na prikaz stereopse (Lang I, Lang II, Titmus Fly
atd.).
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