ORTOPTICKY STANDARD 4

Pleoptické cviceni

Ceské spolecnost ortoptistek

ODBORNOST 927 - ORTOPTISTA

URCENI Standard je urCen pro ortoptisty splfiujici podminky zakona €. 96/2004 Sb. v platném
znéni.

UCEL STANDARDU | Stanovit sjednocené postupy pfi pleoptickém cvigeni.

MiSTO POUZITi Ortopticka pracovi$té

SKUPINA, KTERE SE POSKYTUJE PECE | Vsichni pacienti s oéni poruchou.

PLATNOST OD 1.6. 2025 PLATNOST DO 31.5.2035

VYPRACOVAL Standardizaéni skupina KONTROLA 1x roéné

STRUKTURA

1. Pleoptické cvi¢eni provadi ortoptista splfiujici podminky zékona €. 96/2004 Sb. v platném znéni.
2. Ortoptista zna metodicky pokyn pro cvieni a postupuje dle Vyhlasky €. 55/2011 Sb. v platném znéni.
3. Ortoptista ma k dispozici pfislusné pfistrojové vybaveni, pomicky a zdravotnickou dokumentaci pacienta.

PROCES

1. Ortoptista vysvétli pacientovi ¢i zakonnému zastupci postup a délku trvani cviCeni. Ziskd pacienta ke
spolupraci a vysveétli, co bude jeho Ukolem.

2. Ortoptista sezndmi pacienta nebo zakonného zastupce s Ié¢bou (cviéenim), délkou IéCeni a s postupem
domaciho lé¢ebného vycviku.

3. Ortoptista postupuje dle zasad metodického pokynu.

4. Ortoptista dba spravného, pohodiného a bezpeéného pribéhu cviéeni.

VYSLEDEK

1. ZlepSeni zrakové ostrosti a binokularniho vidéni pacienta.
2. Edukovani pacienta, pfipadné jeho zdkonného zastupce o doméacim IéCebném vycviku.

Metodicky pokyn

1. Pasivni pleoptické cviCeni
a. Campbelliv zrakovy stimulator (CAM)
b. Barevna reverzacni stimulace (BRS)
c. Monokularni odtlumovani
d. DalSi specialni technicky cvi¢eni
2. Aktivni pleoptické cviceni
a. Korektor a lokalizator
b. DalSi principy aktivni pleoptiky — koordinace oko-ruka, oko-noha, rozliSovani detaild
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1. Pasivni pleoptické cviéeni
A) Campbelllv zrakovy stimulator (CAM)

CambelQv pfistoj CAM slouzi k terapii tupozrakosti u déti. Dité ma Iépe vidouci oko pod okluzi a tupozraké oko
fixuje pfistroj. Na pfistroji se stfidaji rotujici kruhy se $achovnici, nebo pruhy v ¢ernobilé varianté, ¢i v
kontrastnich barevnych modifikacich. Kontrastni podnéty se vystfidaji sedmkrat po jedné minuté, a to od
nejvétsi Sachovnice/prunli po nejmensi. Pacient mize ménici se podnéty pouze sledovat, nebo pokud to
pfistroj umozniuje muze pro lepsi fixaci obtahovat vliozeny obrazek, nebo kreslit dle své fantazie. Misto pfistroje
CAM Ize pouZit odpovidajici program/aplikaci a provadét cvi¢eni na tabletu, ¢i monitoru PC. Cviceni se provadi
s maximalni frekvenci 1x denné. Dle Cambella jsou stimulovany korové neurony rlznymi prostorovymi
frekvencemi ve vSech orientacich.

Pouziti:

e pleoptické cviceni tupozrakosti
e stimulace foveolarni oblasti sitnice

Pomuicky:

e  CampbellQv zrakovy stimulator (CAM)
e okluze k zakryti vedouciho oka

Metodika:

e Ortoptista zajisti okluzi Iépe vidouciho oka u pacienta.

e Pacienta posadime do spravného sedu k pfistroji a vysveétli pacientovi postup cviceni.

e 'V pfipadé kotouCového CAM pfistroje vkladdme kotouce s kontrastnimi symboly od nejvétSich po
nejmensi a stfidame je po jedné minuté.

eV pfipadé cviCeni na tabletu i PC se kontrastni podméty vyméni po jedné minuté sami.

e (CviCeni zacina roztoCenim kotouce s nejvétsimi kontrastnimi podméty a konéi zastavenim kotouce s
nejmensimi kontrastnimi podméty.

e Po celou dobu ortoptista motivuje pacienta ke sledovani podmétu kreslenim, lokalizaci obrazk(, nebo
slovné.

Zvlastni upozornéni:

e Cviceni na pristroji CAM se neprovadi u pacientu s epilepsii z divodu mozného vyvolani epileptického
zachvatu. Provadi se pouze pod odbornym dohledem ortoptisty na ortoptickém pracovisti.

B) Barevna reverzacni stimulace (BRS)

Barevna reverzadni stimulace je metoda pasivni pleoptiky, ktera slouzi ke zlepSeni zrakové ostrosti
tupozrakého oka. Program BRS byl vyvinut a testovan v ramci disertaéni prace ve FN Brno — Détska nemocnice,
Détska ocni klinika. Autorkou je MUDr. Barbora Varadyova pod vedenim prof. MUDr. Rudolfa Autraty, CSc.,
MBA.

Metoda vychazi z principu Campbellova zrakového stimulatoru, avSak vyuziva barevny stimul. Fyziologie
foveoly ukazuje, Ze oblast s nejostiejSim vidénim obsahuje nejvice €ipku citlivych na ervenou a zelenou
barvu - prévé proto ma barevny stimul vy3$i ucinnost nez ernobily.
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Pouziti:

pleoptické cviCeni u pacientl s amblyopii
stimulace foveolarni oblasti sitnice

Pomuicky:

PC s nainstalovanym programem BRS
monitor

klavesnice a mys

okluzor

Metodika:

Pacient sedi u stolu s PC, s dobfe nasazenymi brylemi (jsou-li potfeba) a zakrytym Iépe vidoucim okem.
Ortoptista nastavi barevnou kombinaci (doporucend: Cervena a zelena) pomoci tlaCitka ,B* a Sipek
vlevo/vpravo.

Program se spusti stiskem mezerniku.

Pacient sleduje reverzujici Sachovnici, kterd se postupné zmensuje — prostfidad se 7 velikosti
CtvereCkl s riznou prostorovou frekvenci.

Uprostfed monitoru se nachazi fixacni obrazek, jehoZ velikost Ize upravit Sipkami nahoru/dold podle
zrakové ostrosti pacienta.

Pacient mize ménit obrazky stiskem mezerniku.

Program trva 7 minut a poté se automaticky vypne.

Zvlastni upozornéni:

Cviceni BRS se neprovadi u pacientl s epilepsii z divodu mozného vyvolani epileptického zachvatu.
Provadi se pouze pod odbornym dohledem ortoptisty na ortoptickém pracovisti.

Pacienta je nutné po celou dobu kontrolovat — zda méa spravné nasazené bryle — zda je dobfe zakryté
lépe vidouci oko — zda sleduje reverzujici S$achovnici — zda si nezvétsil fixaéni obrazek pres cely monitor.
Obrazky Ize do programu nahrat dle aktualnich preferenci détskych pacientd.

C) Monokularni odtlumovani

Monokularni odtlumovani je metoda pasivni pleoptiky, ktera slouzi ke stimulaci tupozrakého oka. Vyuziva
automatickeé blikani svételného zdroje v synoptoforu, ¢imz dochazi k aktivaci foveolarni oblasti sitnice. Tato
metoda je vhodna zejména pro déti, ktere jiz zvladaji zakladni spolupraci.

Cviceni probihd monokularné — jedno rameno synoptoforu je nastaveno na nulu pfed tupozraké oko, druhy tubus
je vypnuty. V rameni je vloZen obrazek, ktery dité fixuje. Blikani svétla probihd automaticky v pravidelnych
intervalech.

Pouziti:
[ ]

pasivni pleoptika u amblyopie
stimulace foveolarni oblasti tupozrakého oka

Pomuicky:

synoptofor s funkci automatického blikani
pruhledna desticka s obrazkem
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okluzor

Metodika:

Pacient sedi u synoptoforu, Iépe vidouci oko je zakryto okluzorem.

Rameno synoptoforu je nastaveno na nulu pfed tupozraké oko.

Do ramene se vlozi obrazek vhodny pro vék a zajmy ditéte.

Automatické blikani svétla je aktivni po celou dobu cviceni.

Pacient fixuje obrazek, zatimco svételny stimul pisobi na foveolarni oblast.
Délka cviCeni se pfizplsobuje véku a spolupraci pacienta (obvykle 3-5 minut).

Zvlastni upozornéni

Pacient musi mit spravné zakryté lépe vidouci oko a dobfe nasazené bryle.
Obrazek by mél byt dostate¢né atraktivni pro udrzeni pozornosti ditéte.
PFi nedostatecné spolupraci mize byt U¢inek metody omezeny.

D) Dalsi specialni techniky cvi¢eni

Pleopticka létba ma mnoho dalSich technik, zviasté pro tézké amblyopie s excentrickou fixaci, které byly
vyuzivany jiz v minulém stoleti a mohou byt dodnes pouzivany. Se zlepSujici se situaci ve vyskytu téZkych
amblyopii diky v€asnému zachytu se vSak bézné nepouzivaji. Zde jsou uvedeny pfiklady nékterych postupd.

1) Lécba amblyopie s excentrickou fixaci (EF) s pomoci pleoptoforu a centroforu

Princip spoCiva v osInéni sitnice (skotomizace) v misté excentrické fixace silnym svétlem pomoci
pleoptoforu a tim na nékolik minut vyfadit toto misto. K reedukaci centrélni fixace nasledné pacient
sleduje Haidingerlv svazek (popsany nize) nebo centrofor.

Centrofor je ¢ernobila spirala, ktera upeviuje pohledovy smér makuly a centralni fixace. Tento pohyb
dréZdi zrakové centrum.

2) Lécha amblyopie s excentrickou fixaci (EF) s pomoci koordinatoru

Princip spociva ve skotomizaci makularni a paramakularni ¢asti sitnice — clonou je kryta fovea a také
periferie. Poté se centralni fixace upeviiuje pomoci koordinatoru, jehoZz zékladem je Haidingeriv
svazek.

Haidingertiv svazek je metoda pasivni pleoptiky vyuzivana k nacviku centraini fixace (je bézné soucasti
také synoptoforu). Vyuzivd fenomén subjektivniho viemu modrofialové vrtulky, ktery vznikd pfi
polarizovaném svétle v oblasti fovey. Pacient sleduje centralni bod nebo obrazek na prihledné desticce.

3) Vyuziti cerveného filtru

Metoda vychazi z faktu, ze je fovea nejvice citliva na ¢ervené svétlo (na rozdil od periferie, kde se
nachazi misto excentrické fixace). Cerveny filtr tak stimuluje foveu na Gkor excentrického mista.
V soucasnosti se pouziva pfi aktivni pleoptice, kdy se pfed amblyopické oko pfedsadi €ervena folie o
vinové délce 600-640 nm, pfipadné se mlze vyuzivat obkreslovani obrazku pomoci €ervené desticky.
Druhé oko je zalepené okluzorem.
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2. Aktivni pleoptické cviceni

Aktivni pleoptika predstavuje soubor metod, které cilené stimuluji amblyopické oko a podporuji jeho zapojeni
do vizualni €innosti. VZdy probiha pfi zakryti lépe vidouciho oka okluzorem a dopliuje klasickou |é¢bu
amblyopie. Cvieni jsou zaméfena mimo jiné i na rozvoj vizuomotorické koordinace a zlepSeni schopnosti
pifesného zrakového vnimani.

Moderni aktivni pleoptika vyuZiva jak tradiéni pfistroje (korektor, lokalizator), tak i po€itaGové programy a
interaktivni aplikace, které umoznuiji pfizpusobit obtiznost individualnim schopnostem pacienta.

A) Korektor a lokalizator

Korektor a lokalizator jsou pfistroje vyuzivané pfi aktivni pleoptice, ktera dopliiuje 1éCbu amblyopického oka
pomoci okluze. V soucasnosti jsou v modemngjSim pojeti integrovany do pocitaéového programu od Ing.
Novaka. K optimalnimu provedeni cviCeni je vhodné pouzit PC s vét§im monitorem, idealné s dotykovou
obrazovkou.

Obé metody cilené stimuluji oko se snizenym vizem, zatimco Iépe vidouci oko je zakryto okluzorem. CviCeni
vyuzivaji princip koordinace oko-ruka, ¢imz podporuiji foveolarni fixaci a zlepSuji vizuomotorické schopnosti.

Pouziti:

e aktivni pleoptika u amblyopie
e stimulace foveolarni fixace
e trénink koordinace oko-ruka

Pomuicky:

e PC s nainstalovanym programem

e monitor (idealné dotykovy)

e klavesnice a mys

e okluzor

e pfipadné samotny pfistroj korektor a lokalizator

Metodika:
Lokalizator:

e Pacient sedi u PC s dobfe zakrytym lépe vidoucim okem.

e Na obrazovce se postupné rozsvécuiji ervené body, které mizeme postupné zmenSovat.
e Pacient se snazi prstem presné trefit do rozsvéceného bodu.

e Cviceni slouzi k upevnéni foveolarni fixace, zejména u tézkych amblyopii.

e Obtiznost (pohyb bodu atd.) Ize nastavit v ovladacim panelu v horni ¢asti obrazovky.

Korektor:

e Po zvladnuti lokalizatoru Ize zafadit korektor.

e VPC programu mGze mit napf. podobu bludisté, kterym pacient projizdi bez dotyku stran, pfipadné
obkreslovani obrazki. Pfi chybé pfi obkreslovani — pfetazeni — je pacient upozornén zvukovym
signalem.

e Obtiznost Ize nastavit v ovliadacim panelu v horni ¢asti obrazovky.
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Zvlastni upozornéni:

e Pacienta je nutné kontrolovat po celou dobu cvi€eni — spravné zakryti lépe vidouciho oka — spravné
nasazeni bryli — sledovani obrazovky a aktivni spoluprace.
e Obtiznost cviCeni je mozné pfizpusobit individualnim schopnostem pacienta.

B) Dalsi principy aktivni pleoptiky

V modernim pojeti aktivni pleoptiky se vyuziva Sir§i spektrum princip, které propojuji amblyopické oko s
riznymi formami motoriky a smyslového vnimani. Tim se cviéeni stava pestrej§im, hravéjSim a Iépe
pfizpusobitelnym individualnim potfebam ditéte ¢i dospélého pacienta. Tyto principy rozSifuji moznosti
pleoptického tréninku a podporuji multisenzorickou integraci a zvySuji motivaci pacienta diky rozmanitosti a
hravému charakteru cviceni.

1. Koordinace oko-ruka

« Princip: stimulace amblyopického oka pfi sou¢asné motorické aktivité rukou, zapojeni jemné motoriky

« Priklady:

o

O O O O O

Obkreslovani, obtahovani tvarQ, pismen nebo obrazk(
Navlékani koralku, dratkd, tfidéni koralkl
Viybarvovani, vystfihovani, vyrabéni

Bludisté, spojovani Ciselnych bodu

Stavebnice, skladacky, plastelina

Hazeni na ter¢ nebo chytani mic¢ku/frisbee atd.

2. Koordinace oko-noha

« Princip: stimulace amblyopického oka pfi sou¢asné motorické aktivité nohou, zapojeni hrubé motoriky

o Priklady:

@)

o

Kopani mice na cil
PfekaZkova dréha s vizualnimi podnéty atd.

3. Rozlisovani detailu

e Princip: trénink schopnosti rozpoznat a odlisit drobné vizualni podnéty

« Piklady:

o

O O O O O

Viyhledavani Cisel, pismen nebo slov v textu

Hledani jednotlivych detailli v obrazcich

Puzzle, pexeso, mozaiky, tangramy

Hledani rozdili mezi dvéma obrazky

Tidéni obrazku/kartiCek podle barev, velikosti, tvaru

Vizualni sekvence — zapamatovani a zopakovani pofadi obrazkl atd.
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